
 

RÜCKGRAT-STABILISIERUNGS-CHECK 

Diese Skizze mit „Check-Punkten“ von Andrea Denis lädt ein zur Selbstreflektion und Selbstüberprüfung: 

Wesentliche Fragen zur ganz persönlichen Lebenssituation auf ganzheitlicher Ebene. 

 

Tipp: Um den eigenen „Stabilisierungs-Check“ zu entwickeln, kann auch eine kleine Skizze von sich selbst    

         angefertigt werden! 

 

Denke in Lösungen, nicht in Problemen! Achtsamkeit ist der Schlüssel für ein gelingendes Leben. 
 

Mit kunstvollen Grüßen 

Andrea Denis 


